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Introduction

TagkukoTHHHI AoJ3apoauru. bapkamon aBioj TapOusicuga XUCMOHMH MaJaHMAT Ba
CHOPT KAHYAIMK MYXUM OMWJI DOKAHJIUTHWHH, XO3MPrM KyHJAa XyKyMaTMMHU3HH CIIOpTTra
FAMXYpJIMTHJIAaH Ba JlaBjiaT cUEcaTH Japakacura KYTapWiIraHJWTHJIAH XaM aHrjiaiml MYMKHH.
Kymnanan, Myxrapam [Ipesunentumusz LI.Mup3uéepannr 30.10.2020 iimnparu [1D-6099 connm
“CofnioM TypMyII Tap3WHU KEHI TaTOMK 3TUII Ba OMMAaBUM CIIOPTHU sIHa/a PUBOXKIAHTHUPHUIIL
yopa-tagoupiapu Tyrpucuaa’ ¢apMoHiIapu OyryHIM KyHJAa IOPTUMHU3/A KUCMOHUN TapOus Ba
OMMAaBHMM CHOPTHHU sHaJla PUBOXIIAHTUPHILLA JacTypusl amain Oyiub Xu3MarT KWjJaaud JAecak
myOosara OyiManu.

Ouau HaBOaTHaru >xapa€HiapAa HMKTHIOPIM YCMHp Ba KU3JAapHU TaHJIad ONUII Ba
tTapOusutam  OyiiMua SKuAIUE  celeKuMs MIUIApDUHM amaira omupum 3apyp. by cmopr
TAlIKWIOTJIApH, TabIMM Myaccacajapyd Ba OTa-OHAJIAp 3UMMAacHura yjakaH MacbyJIUAT FOKJIANIM.
WUxtupopiau Y¥un Ba KU3JApPHU TaHIJALI, YJIapHU CHHOB-TaXpUOalapujaH YTKa3uIl Ba €TYK
Japa)kaJiard CIopT MaxopaTJIapuHHU TapOusilallfa WIFOP MEJaroruk TaxpuoOalap WHHOBAIMOH
TEXHOJIOTHSUIAp, MabHABHH Ba MOJIUHA JKMXATJaH TabMHUHOT (CENCKIMS TapMOFH) FOKOPH
Jnapaxkajard THOOMI Me30HMIM XU3MaTIapHU sTHa/la Ky4alTHPHILTa 3apyp.
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AnbatTa my KyHrada Kyira KUPUTWITaH IOTYK Ba MyBaddakusriap Y3MMU3HUKH, SHAU
Jca sApaTWiraH HMMKOHUATIapAaH ¢oinananud, TabJIuM TapOus COXAaCHHHM SHTU OOCKU4Yra
KYTapuil XamJa 3aMOHAaBUM TabJIMM TEXHOJOTHSUJIAPUHM KEHT KYJUlaraH Xojia YKyB MalIFyJIoOT
Kapa8HUHU SHAJA TAKOMWUIAIITUPUII OyTryHTM KyHJIa KHCMOHUN MaJaHUAT Ba CHOPT cOXacuia
daonuaT onub® Oopa€rraH negarorjJapHUHT OJAWIapuia TypraH Joi3apd MacananapiaH Oupu
XucoOaHaIu.

Mapxyn WIMHA-yCIyOMid amaOuETnapHU TaxJIMl KWW HATIKAJIAPU  TYBOXJIMK
Oepuiyya, CYHTM WHUIapAa TypJid XWJl Japakaja >KUCMOHUWH Taiprapiukka sra OYyiraH
TayabaJapHUHT COH MHUKJIOPY OPTHILH KAl KWINHAIH.

By KYpUHMIIIATH TeHACHIUS Y36eKHCTOHHUHT KyTiab ONmii TabIuM Myaccacalapy yayH
xoc xycycusataup. Kymruna rtanmabanmap cTaHmapT VYKyB JacTypliapujaa Hazapaa TYTHITaH
IOKJIaMajiapHu Oa)kapuIira TYIUK Xosatiaa Ta€p xucoOmanmaiau. by kypunuigaru tamnabanap
TOMOHHU/IaH MAIIFYJIOTIap pexkumiapu (Oepwiran €mr rypyxjapu ydyH (U3HOJIOTHK JKUXATIaH
acoCllaHraH caHJapTiaapra MyBOQHK) JoupacHga Ty3u0 YHMKWITaH VYKyB MAalIFyJI0TIapu
JacTypiapuHu Oakapwil KWWWH amaira OIupuiagd. by Xonar ce3winapid  COHJAru
TayabaapHUHT KUCMOHHMNA Tal€éprapiuru Ba yjaap TOMOHHJAH OaXaprilyBUM HOPMATUB TECTIIap
Vypracugarn HOMYBOPUKIMK OwiaH OofnmHMK xucoOmanamu. KymruHa Tamabamapma XKHCMOHUI
MaJIaHUSAT Ba CIIOPT MALIFYJIOTIapura HucOaTaH 3apypHii MOTHBALIMS MaB)Xy/l SMACIUTH Ba3UATHH
sHaga 4yyKypiamTtupanud. byHmait tanabanmapna KynruHa xonariapia aMmaiuid MalFyiaoTiaapaa
Ho(aos Xonarga MIOTHPOK STHUI, JIEMEHTAap MAaLIKIapHU OakapHIl XolaTuaa OYiIMaciuk,
KUCMOHMH IOKJIamMajiapJjaH KOYMII, LIYHUHIJEK OpPraHU3MHMHI Oapya THU3UMIIAPUHU OINTHUMAl
napaxaaa QyHKIus 6a)kapuIlly y4yH Tanad KWIMHYBYHM HaTHKara SpUIIMIIAA KaThbHIITUK HAMOEH
OynMacnuru Kysatunaaud. bynpait TamaGanapHUHT KMCMOHMN (DAaonuATHHM (aoUIAIITHPULI
MyXUM Macaia cudaruga KoaMokaa. by TamabamapHu VKUTHIN >kapa€HU YCIyOUsSTH Ba YHH
TAIIKHWJI KW Y3UTa XOC XYCyCHUsITIIapra ora XUcoOIaHa Iu.

MyaMMOHU WJIMHHA HIUIA0 YMKHITAHJIATH JapaxacH. CaloOMaTiNK Ba COFJIOM TypMYII
Tap3W MyaMMOCHTa Kyn coHyin wunuiap OarunuianarH. Lllynra kapamacnmaH, xo3upra Kazaap,
KYMUWIMK HOAHUKJIMKIIAD MaBxXyja OYnu0, ynap KaTopua METOJOJOTMK MyJoxasauap XxaMm 0op
[11,12].

TanaGamapna cofsioM TypMyll Tap3MHMHI Xap XWJ KOMIIOHEHTJIADUHU aHHKJIAII
MMKOHMHU Oepajurad Miuiad YMKWIraH Tamxuc 6a3acu MaBxyJl aMac, cudariu tamxuc 6ynmaca,
YHHM MaKca/Jira HyHalITUPWITaH MAaK/UIAaHTUPUIIHUHT UMKOHHU O0Ymaiinu [7,9,10].

Nnmuii-ycnyouit  amabué€timapna ogamM OpraHM3MHHU — COFJIOMJIAIITHPHIN  KHCMOHHMA
PUBOKIIAHTHPHUII Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHT Kapop TONHINHIA >KACMOHUN TapOUSHUHT
Ce3WJIapJIM POJIb VHHAIM XaKuja Kyrmiad MabiayMoTiap Kaua kwiuaraH [13,14,15]. Hly O6wran
Oupraiamkaa, oJIMi TabJIMM Myaccacalapuaa TypJiIu XWjl Aapakaaa >KUCMOHUH Taléprapiukka sra
Oynran TanabanapHU >KUCMOHHMM TapOust Oyiimua YKUTHII YKYB NacTypjlapuHU Oa’kapUIITHHHT
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XaKUKUM XonmaTWHU TaBcu(piaa® OepyBUM MabIyMOTJIAp JCSAPIAM MAaBXKYJ SMACIWUTH  Kai[
KWIAHAU.

TagKUKOTHUHT OOBEKTH: OJIMM TabJIMM MyaccacalapH/ia TabJIUM OJa€TraH TanadaJapHUHT
COFJIOM TypMYII Tap3H.

TagKMKOTHMHI NEepeAMETH: JKUCMOHUHM TapOusl MalUFyloTjlapuja OJUH  TabiIuM
Myaccacajgapy Tajgadajapujia COFJIOM TYPMYIL Tap3UHU INAKUIAHTUPHIL JKapa&Hu.

TanKMKOTHUHI Makcaaud OJIMH TabiIMM Myaccacajlapy TanabaJlapuHUHT SKHCMOHMM
Tal€prapauruHy TaxJIujl KAJIUII OpKAJIM, yJapAa COFJIOM TypMYII Tap3WHH INAKJIJIAHTUPUIIHUHT
NearoruK TaMOWMIIapy Ba MAapTIAPUHU YpTraHUIIIaH noopar.

TagkuKOTHUHT Makcaau, OOBEKTH Ba MPEIMETHIaH KeTNO YMKKaH X0J1/1a, YHUHT KyHHuaara
Baszu(anapy MaKIJIaHTUPUILIN:

1. Mag3syra ou unmMuii MaHOAbJIAPHU TaXTHIT KAJIHILL

2. Onuit  TabauMM  Myaccacajapu —Tajabajapyd  COFJIOM TYpMYIIl  Tap3WHUHT
XYCYCHUSITIIAPUHU aHUKJIAIIL.

3. Onuii TabauM Myaccacajiapy TajladaJlapuHUHT KUCMOHUN Tal€prapiuru XoJaTUuHU
AHUKJIAILL;

4, Onuii TabauM Myaccacallapd >KHUCMOHMM TapOusi MaIIFyJoTiIapu >kapaéHuaa

tanabanap COFJIOM TYpMYII Tap3WHH NIAKUIAHTHPUITHUHT TICIarOTMK METOIUKACUHHU HILTA0
YUKUII Ba TaXpuoOagapaa ucooTarl.

MabnyMoTIapHU KUECHM TaxJIMJ KHIWII, TaXpuOa yciyOusTH Joupacuia >KUCMOHUI
TapOus OWiaH IIyFyJUIaHTaH OMPUHYU KypC Tanaba-Ku3NapUHU TaHJIAIIAA, YIAPHUHT )KUCMOHUI
Taiéprapauruau 6apya mHapaMeTpilapuHU KUWMaTIapu OpTraHJWryAaH npajgonat Oepamgu (1-
JKazBami).

1-skanBan

Taxpuda rypyxum OMPHHYHM KYypC Tajada-Ku3JapuHH KUCMOHME Taiiéprapauru

JapaacuHu AuHaMukacu (n = 28)

Ne Kucmonmii Taifiéprapauru Taxpudanan | Taxpudanan ®apkJiap
napamerpJapu (Mapra) OJIAMH KeHHH
X+to X+to t p
1. [TacT TypHHKAa OCHINO TypraH 7,28+0,82 11,72+1,21 2,9 <0,01
X0JIaT/1a TOPTHIIAIILIAP
2. ETran xonarna TaHaHu | MHHYT 35,33+3,6 40,15+4,73 2,82 | <0,01
JABOMUJIa KYTapHIILIap
3. ETran xonarna TagHu/a KyIapHU 10,07+1,1 12,25+1,36 2,58 | <0,05
OYKHIII Ba pOCTIIAII
4, Koitunan Typub y3yHJIMKKa caKparil 168,2+8,46 171,11+9,2 2,21 | <0,05
(cm)
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[Tact TypHuKaa ocMMO TypraH XoJiaTAa TOPTHIMILIAP Ba €TraH XoJjaT/aa TaHaH!u | MUHYT
JAaBOMHUJIa KYTapUIIUIAp COHU SHT CE3WJIApIM Aapaxkaja (MIIOHWIMWIK napaxacu 99%) optau.
YMyMaH onraiaa, HOpMaTHBJIapra MOC paBHIIa, Taxpuba Typyxu Tanada-KU3JapUHUHT
JKUCMOHUH Tal€prapiiurv KypcaTKMWIapy YKYB MUIM JaBOMUIA KyHUJaru Tap3zia y3rapau:

- nacT TYpHUKIA OCHJIMO TypraH Xojarja TOPTWIMILIAp: MHWIHUHT Oolinaa
HOPMAaHUHTI XaTTOKH NACT Japa)kacura XaM eTMajJu, IKyHH1a 3ca — “SIXIIn Aapa)kacura €Ty,

- €TraH xoJjaTna TaHaHW | MHHYT JaBOMHJA KYyTapHIUIAp: TaXpUOagaH OJIIMH
KHiiMaTiap yprada qapaxana Oyiam, sKyHUIa 3ca — FOKOPH Japakara eT/u;

- €TraH Xoyataa TasH4a KyJJIapHU OYKHUII Ba pOCTIIall: HMIHUHT OOMINAa — MaCTKH
Japaxa, SKyHHJia 3ca — ypTaua Japaxa;

- JKOMMIAH TypuO Y3YHIIMKKA Cakpaml: TaxpuOadaH OIIMH — MAacTKU Japaxa,
AKYHHMJIA 3ca — ypTaya Jlapaxa;

XKucmonwmii Tapbusi OunaH aHbaHAaBUN YCyJJa IIyFyJUIaHTaH Ha3opaT TypyXu Tajaba-
KM3Japua JKAUCMOHUM Tal€prapiiuru KypCcaTKUWIApUHU CE3WIApIM y3rapuluiapu Kanja
KUJIMHMA/IH.

Kucmonwmii TapOust OWIIaH TaXXpUOaBUi yCITyOHsITIa ITYFYJUIaHTaH YFIII 0osa Tanabanapaa
TaHJIalAa XaM )KUCMOHUN Tal€prapJuKHUHT Oapya nmapameTpiaapu opTau (2-kaasai), )KUCMOHUMN
TapOusi OWJIaH aHbaHABUM YCylia IIyFyJJIaHTaH Ha3opar rypyxu VFuwin Oosia Tanmabaiiapuia
JKUCMOHUH Tal€prapiauri KypcaTKUWIapuHU CE3UIIapIIn Y3rapHuilLIapy Kai KUIUHMaIU.

2-KanBaJI

Taxpubda rypyxu OMpPHHYHM KypC TaJadajJapuHU JKHUCMOHMH TailéprapJuruHu
PYBOXKJIAHWIIN JaPaKaCMHHU JMHAMUKAcH (n = 34)

Ne AKucMmonuii Taiéprapauru Taxpubagan Taxxpudanan dapkiap
napamMerpJiapu (Mapra) OJINH elinm
X+o X+o t p
1. | Kymmnosnapna tasHuja KyuinapHu 9,89+0,91 13,5+1,2 2,95 | <0,01
OYKHIII Ba pOCTIall
2. | TypHuKaa ocunud Typras xojaTaa 9,33+1,11 14,21+1,32 3,15 | <0,01
TOPTHITUIILIAP
3. Koitunan Typub y3yHIHMKKa 221,49+10,5 230,56+11,23 2,2 | <0,05
cakpari (CM.)
4. | Ocunub Typrad Xonaraa o8KIapHH 10,38+0,97 11,68+1,14 2,39 | <0,05
Ky TapHIll
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Kymmosimapna TtasHuna Ky/ulapHd OyKHII Ba pOCTJIall Ba TYPHHKAA TOPTHUIIMIILIAP
COHUHUHT KUHMATIApH SHT CE3WIapiin Japaxkaia (MIIOHWIMIWIK Aapaxacu 99%) optau.

YMyMmaH onranjia, HOpMaTHBIApra MOC PaBHILA, Taxpuba rypyxu Yruul OoJjallapuHUHT
JKUCMOHUH Tal€prapiiurv KypcaTKMWIapy YKYB MUIM JaBOMUIA KyHUJaru Tap3zia y3rapau:

- KyIInosjiapJa TasHya KyJUlapHu OYKHII Ba pOCTJAll: Taxpubara Kajgap — MacTKu
napaxa, TaxpuOaZaH KeHHH 3ca — IOKOPH J1apaxa;

- TYpHHUKAA TOPTWIMIUIAP: YKYB WMIMHUHT OOIIMAA — MACTKU Japaxa, sIKyHHJIa dca
— I0OKOPH J1apaa;

- KOWMAAH TypuO Y3YHJIMKKA Cakpaml: TaXpuOalaH OJNIUH — MACTKH Japaxa,
SAKYHUJIA 3Ca — ypTayda J1apaxa;

- ocunu0 TypraH XoJsatia o€KJIapHU KYTapuIll: TaKprUOagaH OJIMH — NACTKHU Japaxa,
AKYHUJa 5ca — ypTaya Japaxa.

Kucmonuii Taii€prapiuk napameTpiapuHi KMMaTIapyuHu JeBopra onub yTuil épaamMuaa
(10 6amnuk mkana Oyinya) Oapya TaHIanUIap YU4yH KUCMOHUN Tal€prapiuk Japakacu HHTerpal
KYpCcaTKU4IapuHU KUMMaTiIapy aHUKJIaHIM (eBopra YTKa3uirad 4 ta KypcaTKU4IapHUHT ypradya
apu(MeTHK KuiiMaTiapu cupaTusa).

TagkukoTnapaa WIITHPOK OSTraH TajmabalapHUHT Oapya TaHJANUIAPAArH KHUCMOHHN
TAaUEprapIuruHy TaxJIWJ KWIMIN HaTwxkanapu (3-Kaasan), TaxpuOa TaHJANUIApHIA CE3WIapiu
Japa)kaJiard UIIOHYIN MXKOOUI Y3arpumuiap coaup OYIraHiuruaan qanonar oepaim.

3-xaaBaJ
Kucmonuii TapOus OMy1aH xap XuJ Moje/uiap 0yiin4ya myry/ulaHral OMpHMHYH Kypc

Tajabdajapu KUCMOHMH TaMépPrapJuruHd  PHUBONJIAHMINIMHHM YMYMHH  JapakacH
AUHAMHUKACH

Ne KucMOHUI PHBOKIAHHIIN Taxpubanan Taxpubanan dapxkiap
Japakacu OJIAMH KelnH
X=+o X=+o t p
1. Veun Gonanap, TI' (n=34) 5,15+0,62 7,28+0,73 2,81 | <0,01
2. Veun Gomanap, HI' (n=35) 5,11+0,67 5,28+0,49 1,05 -
3. Kus 6omanap, TI" (n = 28) 4,64+0,48 6,85+0,58 2,85 | <0,01
4. Ku3 6onanap, HI (n = 32) 4,7+0,41 5,04+0,77 1,16 -

Hazopar rypyxuaa xaMm KYpcaTKUYHHHT MabJIyM OUp (aXaMHUATCU3) OPTULIHN coaup OViau,
Oy, )KUCMOHMI TapOus OWslaH aHbaHAaBUN IIYFYJUITAHUIIHUHT camapacH Oyica kepak. Hatmxanap
Kyprasmaiau Tap3ja l-pacMa KeITHpPUITaH.

VKyB WMIMHMHT 6omMaa, KMHMATIApUHM “Yprayajad mact” cu(aTHIa MHTEPIPETALHS
KWJIMII MYMKUH Oyiran Tanaba-KM3JIapHUHT >KUCMOHHMM Talprapiuru KYpcaTKU4H, SXIIH
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TOMOHTa Ce3WJIapi Japaxana y3rapuiuiapra ydpaad Ba “Yypradya” OunaH “roKopu” mapaxa
ucrapacujaru KI/If/'IMaTJIapI‘ a CTAU.

Venn Gonanap onIMHAAH KUCMOHHH PHBOXIIAHUIIHMHT ypTaua Japakacura sra OyiraH,
JICKUH Taxpuoa Trypyxuja YKyB WHIMHHHT SIKYHUTA KeIuO, y, I0KOpU cudaTuaa HHTEPIPETAIUI
KWJIMHUAIIA MyMKHH OYJIraH KHiiMaTra eT/iu.

o B N W A B N 0

Tr ysmnnap HT {funnap Tr KM3nap HI ku3nap

O Tampubagax onguy B TaxpmbagaH KeuH

1 — pacm. Taxxpuba Ba Ha30paT rypyxu TajJadalapuHUHT YMYMMH sKUCMOHHUI
TaléprapJuru IMHAMUKAaCH

ABBangaH, WKKala >HWHCTa MaHCyO0 OMpUHYM Kypc TanabamapyMHUHT YHAAMIWIATH
Jlapa)XaCUHU HOpMAaTHBIIapra MOC paBHILa - nacT cudaruaa “KOHUKapiu” Oaxosail MyMKUH (4-
xanBan). JIekuH, KUCMOHMH TapOusi OujaH Taxpuba ycnyOusTHAA HIyFyJUIaHraH Tajalanap
Ma3Kyp KYpPCaTKWYHU VKYB HWIMHUHT SIKYHWTa Kenub aHva Japakajga OPTHIIMHH HaMOWHUII
KHJIuiap, “saxmm’’ 6axora MOC KelaJuraH HOpMaTUB Jlapakacura dPHILInIap.

4-xanBaj

Bupunuu Kypc Tanadasapu YuAaMJIMIUTHHUA PUBOKJIAHUIIM JAPaKacH JUHAMUKACH

(rorypuiu 2 km)
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Ne | Kucmouuii pupokaanumy | Yy iimauaunr | YKYB iMIHHHHT dapkJap
Japaxacu Gommaa AKYHH]A
X fo X xo t p
1. Vun 6onanap, TI' (n=34) 9,07+0,9 8,16+0,7 2,28 | <0,05
2. Vun 6omanap, HI' (n=35) 8,33+0,8 8,1840,9 1,03 -
3. Ku3 6omanap, TT" (n = 28) 11,47+0,9 9,4+0,7 2,14 | <0,05
4. Ku3z 6onanap, HI" (n = 32) 11,5+0,9 11,04+1,1 1,07 -

Haszopar rypyxu Ttamabamapuga »3ca, Jgacmiad ymapaadH (apk Kuimarad —Xojna,
aXaMUSATIWINTMHA UIIOHWIM Japaxajaaru wxoouil ¥y3rapumuiapu coaup Oynmaau. Ulynnait
KUIUO, Ma3Kyp YCIyOWSIT OMpUHYM KypcC TanaOalapuHUHT YUJAMIIMIIUTH Jlapaskacura MKoOuii
TabCUp KypcaTaau, 1e0 TabKUAAII MyMKHUH.

Hlynnail Kuaub, OMMHIraH MabIyMOTIap >KUCMOHHUN TapOMsl MaLIFyJIOTIapU >KapaéHUAa
CTTHM WAaKIJIAHTUPUIIHA TEJAarOTMK  YCIYOUATHHH OJKOPHHA KWJIMHUIIKA OJHHA  TabIUM
Myaccacacuaa TaxCwi oJaéTraH OWPHHYM KypC TasladaJapuHUHT Xap XWJI OJKUCMOHHM
Taléprapauru Japaxacu KypcaTKUWIapUHU SXIIWIAHUIIMIAa OJu0 Kenaau, Ae0 TabKuuIain
UMKOHUHH Oepau.

Hlynunraex, Onuii  TabIuM MyaccacacHja TaxCWil OJaAuraH OWUPHHYM  KypC
TaslabaJapuHUHT )KUCMOHUM Tal&prapiauru Japakxacd HOpMaTHUBIApra MOC paBHIAA YKUITHUHT
GOILTAHMIIMIA — YpTauya XWUCOONAaHAAM. YKYB HHIMHMHT OXHPHMTAa KeTHO, Ha30paT TypyXH
Tajabanapuaa yJapHH yHYa KaTTa OyiMaraH NO3MTUB Y3rapuiuiapd aHuKJIaHrad. TaxpuOa
rypyxu Tanalanapujia KywId TO3UTHB JUHaMHMKa Kaiin KwimHrad (p<0,01), >xucmoHuit
Taléprapiauru napamerpiapu “sxumu’ Oeiarura Moc KejaJurad Kuiimatiapra eTuiras. Taxpuoa
TypyXu Tajabaapuaa YMIaMININK Japakach XaM ce3wiapian aapaxana optras (p<0,05).
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