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Introduction 

Тадқиқотнинг долзарблиги. Баркамол авлод тарбиясида жисмоний маданият ва 

спорт қанчалик муҳим омил эканлигини, ҳозирги кунда ҳукуматимизни спортга 

ғамхўрлигидан ва давлат сиёсати даражасига кўтарилганлигидан ҳам англаш мумкин. 

Жумладан, Муҳтарам Презиентимиз Ш.Мирзиёевнинг 30.10.2020 йилдаги ПФ-6099 сонли 

“Соғлом турмуш тарзини кенг татбиқ этиш ва оммавий спортни янада ривожлантириш 

чора-тадбирлари тўғрисида” фармонлари бугунги кунда юртимизда жисмоний тарбия ва 

оммавий спортни янада ривожлантиришда дастурил амал бўлиб хизмат қилади десак 

муболаға бўлмайди.  

Энди навбатдаги жараёнларда иктидорли ўсмир ва кизларни танлаб олиш ва 

тарбиялаш бўйича жиддий селекция ишларини амалга ошириш зарур. Бу спорт 

ташкилотлари, таълим муассасалари ва ота-оналар зиммасига улкан масъулият юклайди. 

Иктидорли ўғил ва кизларни танлаш, уларни синов-тажрибаларидан ўтказиш ва етук 

даражадаги спорт маҳоратларини тарбиялашда илғор педагогик тажрибалар инновацион 

технологиялар, маънавий ва моддий жиҳатдан таъминот (селекция тармоғи) юкори 

даражадаги тиббий мезоний хизматларни янада кучайтиришга зарур. 
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Албатта шу кунгача қўлга киритилган ютуқ ва муваффақиятлар ўзимизники, энди 

эса яратилган имкониятлардан фойдаланиб, таълим тарбия соҳасини янги босқичга 

кўтариш ҳамда замонавий таълим технологияларини кенг қўллаган ҳолда ўқув машғулот 

жараёнини янада такомиллаштириш бугунги кунда жисмоний маданият ва спорт соҳасида 

фаолият олиб бораётган педагогларнинг олдиларида турган долзарб масалалардан бири 

ҳисобланади. 

Мавжуд илмий-услубий адабиётларни таҳлил қилиш натижалари гувоҳлик 

беришича, сўнги йилларда турли хил даражада жисмоний тайёргарликка эга бўлган 

талабаларнинг сон миқдори ортиши қайд қилинади.  

Бу кўринишдаги тенденция Ўзбекистоннинг кўплаб Олий таълим муассасалари учун 

хос хусусиятдир. Кўпгина талабалар стандарт ўқув дастурларида назарда тутилган 

юкламаларни бажаришга тўлиқ холатда тайёр ҳисобланмайди. Бу кўринишдаги талабалар 

томонидан машғулотлар режимлари (берилган ёш гуруҳлари учун физиологик жихатдан 

асосланган сандартларга мувофиқ) доирасида тузиб чиқилган ўқув машғулотлари 

дастурларини бажариш қийин амалга оширилади. Бу холат сезиларли сондаги 

талабаларнинг жисмоний тайёргарлиги ва улар томонидан бажарилувчи норматив тестлар 

ўртасидаги номувофиқлик билан боғлиқ хисобланади. Кўпгина талабаларда жисмоний 

маданият ва спорт машғулотларига нисбатан зарурий мотивация мавжуд эмаслиги вазиятни 

янада чуқурлаштиради. Бундай талабаларда кўпгина холатларда амалий машғулотларда 

нофаол холатда иштирок этиш, элементар машқларни бажариш ҳолатида бўлмаслик, 

жисмоний юкламалардан қочиш, шунингдек организмнинг барча тизимларини оптимал 

даражада функция бажариши учун талаб қилинувчи натижага эришишда қатъийлик намоён 

бўлмаслиги кузатилади. Бундай талабаларнинг жисмоний фаолиятини фаоллаштириш 

муҳим масала сифатида қолмоқда. Бу талабаларни ўқитиш жараёни услубияти ва уни 

ташкил қилиш ўзига хос хусусиятларга эга хисобланади.  

Муаммони илмий ишлаб чиқилганлиги даражаси. Саломатлик ва соғлом турмуш 

тарзи муаммосига кўп сонли ишлар бағишланагн. Шунга қарамасдан, ҳозирга қадар, 

кўпчилик ноаниқликлар мавжуд бўлиб, улар қаторида методологик мулоҳазалар ҳам бор 

[11,12].  

Талабаларда соғлом турмуш тарзининг ҳар хил компонентларини аниқлаш 

имконини берадиган ишлаб чиқилган ташҳис базаси мавжуд эмас, сифатли ташҳис бўлмаса, 

уни мақсадга йўналтирилган шакллантиришнинг имкони бўлмайди [7,9,10]. 

Илмий-услубий адабиётларда одам организмини соғломлаштириш жисмоний 

ривожлантириш ва соғлом турмуш тарзининг қарор топишида жисмоний тарбиянинг 

сезиларли роль ўйнаши  хақида кўплаб маълумотлар қайд қилинган [13,14,15]. Шу билан 

биргаликда, олий таълим муассасаларида турли хил даражада жисмоний тайёргарликка эга 

бўлган талабаларни жисмоний тарбия бўйича ўқитиш ўқув дастурларини бажаришнинг 
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хақиқий холатини тавсифлаб берувчи маълумотлар деярли мавжуд эмаслиги қайд 

қилинади.  

Тадқиқотнинг объекти: олий таълим муассасаларида таълим олаётган талабаларнинг 

соғлом турмуш тарзи. 

Тадқиқотнинг передмети: жисмоний тарбия машғулотларида олий таълим 

муассасалари талабаларида соғлом турмуш тарзини шакллантириш жараёни. 

Тадқиқотнинг мақсади олий таълим муассасалари талабаларининг жисмоний 

тайёргарлигини таҳлил қилиш орқали, уларда соғлом турмуш тарзини шакллантиришнинг 

педагогик тамойиллари ва шартларини ўрганишдан иборат.  

Тадқиқотнинг мақсади, объекти ва предметидан келиб чиққан ҳолда, унинг қуйидаги 

вазифалари шакллантирилди: 

1. Мавзуга оид илмий манбаъларни таҳлил қилиш; 

2. Олий таълим муассасалари талабалари соғлом турмуш тарзининг 

хусусиятларини аниқлаш. 

3. Олий таълим муассасалари талабаларининг жисмоний тайёргарлиги холатини 

аниқлаш; 

4. Олий таълим муассасалари жисмоний тарбия машғулотлари жараёнида 

талабалар соғлом турмуш тарзини шакллантиришнинг педагогик методикасини ишлаб 

чиқиш ва тажрибаларда исботлаш. 

Маълумотларни қиёсий таҳлил қилиш, тажриба услубияти доирасида жисмоний 

тарбия билан шуғулланган биринчи курс талаба-қизларини танлашда, уларнинг жисмоний 

тайёргарлигини барча параметрларини қийматлари ортганлигидан далолат беради (1-

жадвал). 

1-жадвал 

Тажриба гуруҳи биринчи курс талаба-қизларини жисмоний тайёргарлиги 

даражасини динамикаси (n = 28) 

№ Жисмоний тайёргарлиги 

параметрлари (марта) 

Тажрибадан 
олдин  

Тажрибадан 
кейин 

Фарқлар  

Х ± σ Х ± σ t р 

1. Паст турникда осилиб турган 
ҳолатда тортилишлар 

7,28±0,82 11,72±1,21 2,9 ≤0,01 

2. Ётган ҳолатда танани 1 минут 
давомида кўтаришлар 

35,33±3,6 40,15±4,73 2,82 ≤0,01 

3. Ётган ҳолатда таянчда қўлларни 
букиш ва ростлаш 

10,07±1,1 12,25±1,36 2,58 ≤0,05 

4. Жойидан туриб узунликка сакраш 
(см) 

168,2±8,46 171,11±9,2 2,21 ≤0,05 
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Паст турникда осилиб турган ҳолатда тортилишлар ва ётган ҳолатда танани 1 минут 

давомида кўтаришлар сони энг сезиларли даражада (ишончлиилк даражаси 99%) ортди. 

Умуман олганда, нормативларга мос равишда, тажриба гуруҳи талаба-қизларининг 

жисмоний тайёргарлиги кўрсаткичлари ўқув йили давомида қуйидаги тарзда ўзгарди: 

- паст турникда осилиб турган ҳолатда тортилишлар: йилнинг бошида 

норманинг хаттоки паст даражасига ҳам етмади, якунида эса – “яхши” даражасига етди; 

- ётган ҳолатда танани 1 минут давомида кўтаришлар: тажрибадан олдин 

қийматлар ўртача даражада бўлди, якунида эса – юқори даражага етди; 

- ётган ҳолатда таянчда қўлларни букиш ва ростлаш: йилнинг бошида – пастки 

даража, якунида эса – ўртача даража; 

- жойидан туриб узунликка сакраш: тажрибадан олдин – пастки даража, 

якунида эса – ўртача даража; 

Жисмоний тарбия билан анъанавий усулда шуғулланган назорат гуруҳи талаба-

қизларида жисмоний тайёргарлиги кўрсаткичларини сезиларли ўзгаришлари қайд 

қилинмади. 

Жисмоний тарбия билан тажрибавий услубиятда шуғулланган ўғил бола талабаларда 

танлашда ҳам жисмоний тайёргарликнинг барча параметрлари ортди (2-жадвал), жисмоний 

тарбия билан анъанавий усулда шуғулланган назорат гуруҳи ўғил бола талабаларида 

жисмоний тайёргарлиги кўрсаткичларини сезиларли ўзгаришлари қайд қилинмади. 

2-жадвал 

Тажриба гуруҳи биринчи курс талабаларини жисмоний тайёргарлигини 

ривожланиши даражасини динамикаси (n = 34) 

№ Жисмоний тайёргарлиги 

параметрлари (марта) 
Тажрибадан 

олдин  

Тажрибадан 

кейин 

Фарқлар 

Х ± σ Х ± σ t р 

1. Қўшпояларда таянчда қўлларни 

букиш ва ростлаш 

9,89±0,91 13,5±1,2 2,95 ≤0,01 

2. Турникда осилиб турган ҳолатда 

тортилишлар 

9,33±1,11 14,21±1,32 3,15 ≤0,01 

3. Жойидан туриб узунликка 

сакраш (см.) 

221,49±10,5 230,56±11,23 2,2 ≤0,05 

4. Осилиб турган ҳолатда оёқларни 

кўтариш 

10,38±0,97 11,68±1,14 2,39 ≤0,05 
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Қўшпояларда таянчда қўлларни букиш ва ростлаш ва турникда тортилишлар 

сонининг қийматлари энг сезиларли даражада (ишончлиилк даражаси 99%) ортди. 

Умуман олганда, нормативларга мос равишда, тажриба гуруҳи ўғил болаларининг 

жисмоний тайёргарлиги кўрсаткичлари ўқув йили давомида қуйидаги тарзда ўзгарди: 

- қўшпояларда таянчда қўлларни букиш ва ростлаш: тажрибага қадар – пастки 

даража, тажрибадан кейин эса – юқори даража; 

-  турникда тортилишлар: ўқув йилининг бошида – пастки даража, якунида эса 

– юқори даража; 

- жойидан туриб узунликка сакраш: тажрибадан олдин – пастки даража, 

якунида эса – ўртача даража; 

- осилиб турган ҳолатда оёқларни кўтариш: тажрибадан олдин – пастки даража, 

якунида эса – ўртача даража. 

Жисмоний тайёргарлик параметрларини қийматларини деворга олиб ўтиш ёрдамида 

(10 баллик шкала бўйича) барча танлашлар учун жисмоний тайёргарлик даражаси интеграл 

кўрсаткичларини қийматлари аниқланди (деворга ўтказилган 4 та кўрсаткичларнинг ўртача 

арифметик қийматлари сифатида). 

Тадқиқотларда иштирок этган талабаларнинг барча танлашлардаги жисмоний 

тайёргарлигини таҳлил қилиш натижалари (3-жадвал), тажриба танлашларида сезиларли 

даражадаги ишончли ижобий ўзагришлар содир бўлганлигидан далолат беради.  

3-жадвал 

Жисмоний тарбия билан ҳар хил моделлар бўйича шуғулланган биринчи курс 

талабалари жисмоний тайёргарлигини ривожланишини умумий даражаси 

динамикаси 

№ Жисмоний ривожланиши 

даражаси 

Тажрибадан 
олдин 

Тажрибадан 
кейин 

Фарқлар 

Х ± σ Х ± σ t р 

1. Ўғил болалар, ТГ (n=34) 5,15±0,62 7,28±0,73 2,81 ≤0,01 

2. Ўғил болалар, НГ (n=35) 5,11±0,67 5,28±0,49 1,05 - 

3. Қиз болалар, ТГ (n = 28) 4,64±0,48 6,85±0,58 2,85 ≤0,01 

4. Қиз болалар, НГ (n = 32) 4,7±0,41 5,04±0,77 1,16 - 

 

Назорат гуруҳида ҳам кўрсаткичнинг маълум бир (аҳамиятсиз) ортиши содир бўлди, 

бу, жисмоний тарбия билан анъанавий шуғулланишнинг самараси бўлса керак. Натижалар 

кўргазмали тарзда 1-расмда келтирилган. 

Ўқув йилининг бошида, қийматларини “ўртачадан паст” сифатида интерпретация 

қилиш мумкин бўлган талаба-қизларнинг жисмоний тайёргарлиги кўрсаткичи, яхши 
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томонга сезиларли даражада ўзгаришларга учради ва “ўртача” билан “юқори” даража 

чегарасидаги қийматларга етди. 

Ўғил болалар олдиндан жисмоний ривожланишнинг ўртача даражасига эга бўлган, 

лекин тажриба гуруҳида ўқув йилининг якунига келиб, у, юқори сифатида интерпретация 

қилиниши мумкин бўлган қийматга етди. 

 

 
 

1 – расм. Тажриба ва назорат гуруҳи талабаларининг умумий жисмоний 

тайёргарлиги динамикаси 

 

Аввалдан, иккала жинсга мансуб биринчи курс талабаларининг чидамлилиги 

даражасини нормативларга мос равишда - паст сифатида “қониқарли” баҳолаш мумкин (4-

жадвал). Лекин, жисмоний тарбия билан тажриба услубиятида шуғулланган талабалар 

мазкур кўрсаткични ўқув йилининг якунига келиб анча даражада ортишини намойиш 

қилдилар, “яхши” баҳога мос келадиган норматив даражасига эришдилар.  

4-жадвал  

Биринчи курс талабалари чидамлилигини ривожланиши даражаси динамикаси 

(югуриш 2 км) 
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№ Жисмоний ривожланиши 

даражаси 
Ўқув йилининг 

бошида  

Ўқув йилининг 
якунида 

Фарқлар 

Х   ± σ Х   ± σ t р 

1. Ўғил болалар, ТГ (n=34) 9,07±0,9 8,16±0,7 2,28 ≤0,05 

2. Ўғил болалар, НГ (n=35) 8,33±0,8 8,18±0,9 1,03 - 

3. Қиз болалар, ТГ (n = 28) 11,47±0,9 9,4±0,7 2,14 ≤0,05 

4. Қиз болалар, НГ (n = 32) 11,5±0,9 11,04±1,1 1,07 - 

 

Назорат гуруҳи талабаларида эса, дастлаб улардан фарқ қилмаган ҳолда, 

аҳамиятлилигини ишончли даражадаги ижобий ўзгаришлари содир бўлмади. Шундай 

қилиб, мазкур услубият биринчи курс талабаларининг чидамлилиги даражасига ижобий 

таъсир кўрсатади, деб таъкидалш мумкин. 

Шундай қилиб, олинган маълумотлар жисмоний тарбия машғулотлари жараёнида 

СТТни шакллантиришни педагогик услубиятини жорий қилиниши олий таълим 

муассасасида таҳсил олаётган биринчи курс талабаларининг ҳар хил жисмоний 

тайёргарлиги даражаси кўрсаткичларини яхшиланишига олиб келади, деб таъкидлаш 

имконини беради. 

Шунингдек, Олий таълим муассасасида таҳсил оладиган биринчи курс 

талабаларининг жисмоний тайёргарлиги даражаси нормативларга мос равишда ўқишнинг 

бошланишида – ўртача ҳисобланади. Ўқув йилининг охирига келиб, назорат гуруҳи 

талабаларида уларни унча катта бўлмаган позитив ўзгаришлари аниқланган. Тажриба 

гуруҳи талабаларида кучли позитив динамика қайд қилинган (р≤0,01), жисмоний 

тайёргарлиги параметрлари “яхши” белгига мос келадиган қийматларга етишган. Тажриба 

гуруҳи талабаларида чидамлилик даражаси ҳам сезиларли даражада ортган (р≤0,05). 
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