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Abstract: In the first period of childhood, the correlation of the indicators of ultrasound Anatomy
and physical development of the thyroid gland was studied. The study was carried out in boys 3-5
years old. The size and shape of the thyroid gland differ differently in all age periods. It was found
that changes in ultrasound indicators in the thyroid gland are directly related to changes in age,
gender or body morphometric measurements.
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Introduction
MabllyMK MHCOHUSATHUHI PHUBOXKJIAHUIIK YYyH SHIOKPUH TH3UM acoCUil YpuHIapAaH
OUpHHK SraTaiian. Ycub GopaéTran opraHu3Mra KaIKOHCUMOH 0e3 DYHKIHSCHHHHT aXaMHSTH
Kyna karta 6ynmub, Oy alfHuKca OOJANMKHUHT OMPUHYM Ba UKKUHYH JIaBpiapuaa SKKOJI HaMOEH
o6ymanu [1; 146-151-6., 2; 5-13-6]. Cyurru #niapaa WiMuid MaHOaIapHU TaxJTAJ KUAJIUIIL ITYHA
KYpcaTauKy, WO TAaHKUCIUTH OYNTraH Xyayanap/a 3aMOHaBUN OONaTapHUHT KUCMOHUH, KUHCHIA
Ba MHTEJCKTyall PHUBOXJIAHUIIM MyaMMOCHTa Karra JbTHOOp Kaparuiamokaa [9;p.331].
Kankoncumon 6e3 (aonuarura Kyn oMuiap >KyMiagaH 03UK —OBKAT OpKaJld HoJ KaOyn KUJIHII,
aTtpod — MyXUT, )KUHC Ba €I ¥3 TabCUPUHU KypcaTanan. KankoHCUMOH 0€3 XaKMUHHUHT Y3TapuIII
aca y3 HaBOaTuga aHTPOMOMETPHK KypcaTTuwiap sS’bHM TaHa Maccacu, Oyl y3yHJIHWTH, TaHa
Maccacl MHJIEKCH, Bullepall €F Ba TaHa I03aCHUHUHI MaiiloHHra OeBocuTa TabcUp KypcaTaau
[ 13;pp.753-762, 14;pp.301].
JlyHé axonucuHMHT 1,9 MuuMapaiaH OpTUK MHCOHM SbHM YpTa €1 KaTiaMHUHT 31,0%
Ba MakTab &nun 6onanapauHr 29,8% Hon eTHmMaiauran Xyayanapaa smaiaunap [8; 60-65-6.,
15;pp.1-15]. V36eKHCTOHHUAT aKcapuAT XyIyAnapHaa My kyMiajaH Byxopo BUIOSTHIA XaM Hox
TAHKUCIIUTH Ba TYpJIM Japaxkagaru OYKOK SHIAEMHUSCH MaBXKYUIMTH aHUKJIaHTraH [4; 20-24-6.].
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WNucon xaétm nmaBomMuaa MO MOANACH XKylda MyXHM OynuO, y KaJIKOHCUMOH Oe€3u
ropMOHJIapu (THPOKCHH Ba TPUHOATUPOHWH) HILIA0 YHKAPWIMINNA YYyH AacOCH OMMII
xucoOnanagu. THUPOKCHMH CHUHTE3WHUHT OY3WIMIIM OpraHu3Mra HOIHMHI €Tapiu Japaxkaaa
UCTEbMOJ KWIMHMAcHuru OuiaH OornuK. By Xonar KalKOHCMMOH O€3HHMHI KOMIIEHCATOP
KaTTATAIIUIIN STbHU TUNEepQYHKIUSICH OuiaH anokaaop OYnub, TMHmOTUPEO3 KacaJTUTMHUHT
pUBOKJIaHUIIKTa 0JuO Kenaau. bynna Gonanapaa Moananap ajaMallMHYBUHUHI CEKMHIIAIIMIIN
XamJa TeHrJouulapura HUcOaTaH aKiIWid Ba JKUCMOHHWHA DPHUBOXJIAHWIIAAH OpKaJa KOJHII
xoJatiaapu Ky3arunaiau. [3; 61-64-6.].

Makpo Ba MUKPORJIEMEHT €THIIIMOBUWIIMTH PUBOKIIAHUII XaBOUHH OIIMPAIUTaH HT 3au
rypyxra WXTHUMOUN-UKTUCOIUMN Japakacu macT OyiraH owjajapjaa XamJia 3KOJOTHMK HOKYJai
MYXUT/AA SIIOBYM WHTEHCHUB YCHII JaBpUAarud Ooanap, XOMHUIAAOP Ba TYFUII EmIMaard aémiap
kupaau [11;p.927,12;p.67].

bonanapna enrun Ba ypraya HOA ETUIIMOBYWIMK JapakKaCUHMHI OLIMIIM  yJapaa
MHTEJICKTYall CaJOXUSATHUHI Macaiiummra onaubd Keincajga, aMMO SKKOJ aKC OSTraH KIHWHUK
Oenruiiapu MaBxy smac [5; 249-253-6., 6;19-20-6.].

KankoncumoHn 0e3 XaxXMHHM Oaxojamifa yITpaToByII ycynu — (oigand, amanuii Ba
xaBpcm3aup [ 10;pp.4-11 ]. 3amMoHOBHUIT MIM(POKOPHUHT KYHIAIUK aMaIMETH/Ia KAIKOHCUMOH 0e3
KacaJUIMKJIApUra YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBHUAAH (OWJaTaHTaH XOJJa TAIIXUC KYHUII, MEbEPHA
HIapOUT/Ia KATKOHCUMOH O€3HUHT Oynakiapy Ba yMyMHUH Xa)KMUHU aHMKJIAII MAaKCau/1a TalIXHUC
*KapaCHUHU sHaJa TaKOMWUIAIITUPUII y4yH O€3HUHI aHATOMHUK Y3rapyBUaHJIMK dYerapanapu
TYFPUCHIArH MAbIYMOTJIAPHU SXIIM YPraHUIl KyJa MyXUMAAP. Maxanauil Ba XOpUKU oaumiIap
KaJIKOHCUMOH O€3HHUHT ¥3Ura X0C XyCyCUSATIApUHUHT MaBXYAJIUTUHU TaH onumaau [7; 208-6.].

Tankukor markcagu: 3-5 éuumn Yrun Oonanap KaTKOHCHUMOH O€3MHHMHT YITbTPAaTOBYII
AQHATOMUSCH Ba )KMCMOHUH PUBOXJIAHUIITHUHT KUECUI XYyCYCUSTIIApUHY YPraHuIll.

Marepuaan Ba ycyJuiap

TaakukoTtra >xan® KuiauHTaH Oapua Oosanmap Byxopo maxpumaru 53-coHnu naBiaT Ba
“byxopo onmy3mapu’ HOMIM XyCyCMW MakTabrada TapOusi Myaccacajiapu TapOusIaHyBYH
Oonanapu Tamkui 3TAU. by Gonanap oTa-oHaJapUHUHT PO3WIMIHM OMJIaH WIMHUH TaJKUKOTIapia
UIITUPOK 3TAWIAap Ba ynap €mM OYitmua axpatwinu. bomamapHuHr Oapua €m rypyxJjapura
etapnuya yrun 6omnanap (n =20 gan, n=39 raya) KUpUTWIIU, Oy OJMHIaH MaTepHaIHU CTAaTUCTUK
KaiiTa WIUIAINTra Ba UIIOHWIN HaTHXKaJlapra SpUILIHUILITa UMKOH OepH.

TaakukoTaaru 6ojamap yaTpaToByl TeKmupyBu byxopo maxpumaru “Hacpugmua [lamc”
XyCyCHM KIIMHUKAcHUJa YTKAa3WIAU. YJITPAaTOBYII TEKIIUPYBUAA KAIKOHCUMOH O€3HUHT E€IIra ouj
opranomeTpuk Yymuammnapu anukigasau. Tankukor SONOASE R3-RUS (3,5 MI'm) uusuknm Ba
KOHBEKCJIM anmnapatu épaamMuaa oiaud OOpuiian.
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BonanapHu aHTpOMOMETPUK TEKIIMPHII YHIOY MyaccacallapHUHT THOOMET XOHanapujaa, mry
Myaccaca mu(pOKOPH Ba XaMIIUPACH UIITHPOKUAA YTKA3WIAU. AHTPOTIOMETPUK TAIKUKOTAA OYii
Y3YHJIUTH, TaHA Ba3HU Ba KYKpak Kadacu ymyamiapyu aHUKIaHIH.

HarTu:ka Ba Taxyiaiiap

VTKa3HiraH TaAKMKOT HATIKAZApH IIYHH KypcaThaukW, 3 émum yrun Gomamapia
KAJIKOHCUMOH 0e3 YHr OymaruHuHr y3yHiaurd 1,40 man 2,50 cm raua, ypraua 1,94+0,68 cwm,
oprannunr keurimru 0,82 nan 1,0 cMm raua, ypraya - 0,91+£0,12 cm ra Tenr, kanuaiury 3ca 0,90
nmaH 1,30 cm raua, ypraga - 1,10+0,25 cm. YmOy émpa KATKOHCUMOH 0€3 YHT OYJIarMHUHT XaKMHU
0,49 nam 1,56 cm® raua, ypraga - 0,90+0,07 cm°. Ymby émna yFun Gonanap KaTKOHCHMOH 6e3H
yann OymaruauHT y3yHwimrd 1,37 man 2,40 cm raga, ypraga 1,89+0,62 cm, yam OYimaruHUHT
kenrauru 0,80 nan 1,0 cm, ypraya - 0,89+0,12 cMm, kanuunuru 3ca 0,86 nan 1,28 cM rauva, ypraua -
1,05+0,27 cm. Kankoncumon 0e3 van 6ynarununr xaxmu 0,45 nan 1,47 cm® raua, Ypraya - 0,85
40,06 cMm ° Ba Ge3 oyiunuacununr Oanannmuru 0,14 man 0,22 cm raua, ypraua 0,18+0,05 cm Hu
TaIIKUIT STAIH.

4 éuumm Yrun Gonanapaa KaIKOHCUMOH 0e3 YHr OymarunHuHr y3yHimrd 1,50 man 2,80 cm
rada, ypraua 2,26+0,62 cm, 6e3 yur 6ynaruaunr kenriura 0,90 nan 1,10 cm raya 6ynu0, ypraya -
0,99+0,10 cm Oynrannuru anukiaanau, O6e3HuHr Kanuunurd 0,95 man 1,50 cm raua, ypraua -
1,24+0,29 cM. Kankoncumon 6e3 yHr 6ymarmamar xaxmu 0,61 mam 2,21 cm® raua, ypraua -
1,38+0,08 ra tenr. KankoHcuMoH 0e3 9am OYJIArMHUHT YATPaTOBYLI YidamjapuaaH OJMHIaH
HaTWKajap IIyHW KypcaTauku, y3yHauru 1,47 nan 2,70 cm rada, ypraga 2,18 + 0,58 cwm,
kenrmuru 0,88 man 1,08 cm raua Oynran, yprada - 0,94 + 0,10 cm Hu Tamkui »tanu. be3 yan
oynarununr Kamuaaura 0,90 man 1,40 cm raua, yprauda - 1,15+£0,24 cm. Kankoncumon 6e3 yan
OynarunuHr Xaxkmu my €mmga 0,58 manm 1,96 cM® raua, ypraua - 1,13 + 0,07 cm® Ba 6e3
oyiuauacuanHT Oananmmury 0,15 nan 0,26 cM raga 6ynm0, ypraga 0,19+0,05 cm ra TeHTr.

TaakukoTnap naBomumaa, S éuutn yrun Oonanapaa 3 Ba 4 €uutn yrun Oonanapra HucOaTtan
(P<0.05) kankoHCHMOH 0€3 YHT Oyyaru yadaMmiaapuaa Ce3uIapiiu Japaxasia KaTTalalliiiap Ka
STIUAU. S €uutn Yrul Ooianapia KaIKOHCUMOH 0e3 YHT OynaruHuHr y3ywnuru 1,65 man 3,0 cm
raya, yprada - 2,52+0,59 cm, kenrmurum 0,95 manm 1,25 cm raua, yprawa - 1,08+0,12 cm
§3rapraHIuTH aHUKIaHTE. YHT 6ymak Kamuamuru 1,10 nam 1,60 cm raua, ypraua - 1,35+0,23 cm.
Kankoncumon 6e3HUHT YHT Oynmarununr xaxmu 0,83 man 2,87 cm® raua, Vpraua - 1,76+0,08 cMe.
5 énum Y¥un Oonanapia KalnKOHCUMOH Oe3 yan OynaruHuHr y3ynauru 1,60 man 2,90 cm raua,
ypraua - 2,44+0,51 cm, kenrnuru 0,94 nan 1,20 cm rauva, ypraya - 1,07+0,10 cM Ba kaynmunauru 1,0
nan 1,50 cMm raua, ypraua - 1,25 + 0,23 cm Hu Tamkwui 3Taan. KankoncuMon 6e3 van OyiaruHuHT
XakMu 5 émum yrun Gomamapma 0,72 mam 2,50 cm® rawa ypraua - 1,56+0,07 cm°, Ba Ge3
oyrimayacuauHr O0ananmuru 0,16 man 0,30 cm raga, ypraua 0,23+0,05 cm ra TeHT.

Vrun Gonanapuusr 3 éUMna KUCMOHMI PUBOMKIAHHII KYpCATKHUIAPU OYiiiua Kyinaaru
HaTWKanap onuuau: Oy y3ynnuru 86,7 nan 94,7 cm raua, ypraya 90,5 + 0,37 cM, TaHa Ba3HH
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13,2 man 16,3 kr raga 6ymu0, yprada - 14,8 £ 0,19 kr. bona émmauHTr Ycnbd Gopuim Oounan oupra
YHUHT JKUCMOHHMHM PHBOXJIAHHMII KYpCaTKHUWIApH alHUKCA KYKpaKk KapacHMHUHT MOpP(HOMETPUK
KypcaTKuuiapy XaMm KaTTanamub Gopuiiu aHukianau. 3 €uumu yrun Oonanapaa Kykpak Kadacu
VYnmuamu Hadac onmaran naysa Bakruaa 50,6 man 55,8 raua, ypraya - 53,4+0,32 cm, Hadac onmmn
gyKKUCHAA KYKpaK KadacuHUHT aiinaHa yodamu 53,3 man 58,9 cm rava, yprada - 55,5 = 0,35 cm
Ba TYJIWK Hadac YMKApUII MaWTUIa KYKpak KadacuHuHT Yiuamu 47,7 nan 54,2 cM raga 0ynu0,
Vpraua - 52,7 + 0,42 cM ra eranu.

4 €num Yrun Oonamapna >KUCMOHHMW PHBOXIIAHHUIN KypcaTKUwiapu 3 Enumm VUi
Oonanapaukuaan nespiu Gapk kemaau (P>0.05). byit y3yrmuru 91,5 nan 101,7 cm raga, yprada
- 95,6 £ 0,35 cMm, Tana Ba3uu 14,4 naun 20,7 kr rava 0ynuo6, ypraya - 17,7 = 0,30 kr ra Tenr. Yoy
émaru yrun Oonanap yuyyH Hadac oiMaraHja s’bHU May3aja Kykpak Kadacu aiimanma ymyamu
51,4 nan 56,1 cm raua, ypraya - 54,2+0,23 cMm, Hadac onuMIl YYKKUCHAA KYKpakK KadacHHUHT
Ymuamu 54,2 nan 59,5 cm raua, yprada - 56,6 = 0,25 cM, Ba TynuK Hadac yMKapuil matuga
KyKpak ymyamu 48,2 nan 55,4 cm raga 6ynu0, ypraya - 53,8 + 0,35 cM ra TeHr.

5 & yrun OonamapHuHr Oy Oamanmmuru 99,7 man 112,4 cm raga 6ynu6, ypraua -
106,6 + 0,50 cm Hu Tamkua >TAU. YOy €mgary 6ojanapHUHT TaHa Ba3Hu 17,3 nan 23,2 kr raya,
ypraga - 20,6 + 0,23 xr. 5 &mra tynran yrun Oonanmap Kykpak Ka(acHHUHT MOP(OMETPUK
Yirgamiapuaa oNMHTH Eniiapra HUCOATaH Ce3WNIapid WIIOHWIM MabyMOTiIap aHuKmaHau (P<
0,05). 5 éuum yrun Oonanap kykpak Kadacu ainanacu nmaysana 53,1 nan 58,7 cm raua, ypraua -
55,1 £ 0,22 cm, Hadac onui YyKKUcHIa KYKpak KadacHHUHT ailnanma yadamu 55,3 nan 60,3 cm
rava, yprada - 57,3+0,20 cM HM TalIKWi KWJIaaW, TYJIUK Hadac YMKapuIjga KYKpak KadacCHHUHT
aitnmana ymyamu oca 51,2 gan 56,2 cM raua, ypraua - 54,4 £ 0,19 cm TeHr 6ynau.

XyJioca

OnuHran HaTWXKanapra acocjaaHuO TabKUJIALI KOU3KU, Oonanap EMMHUHT Ycub Oopuin
OwiaH KaJKOHCUMOH O€3HMHI OpraHOMETPUK VyiIyamilapd Ba SKUCMOHHMI pUBOXKIIAHUII
KypcaTkuuiapu xam ycub Oopamu. be3 xaxmu Ba JKUCMOHHMI PUBOXKIIAHHUII KYypcaTKU4Jiap
ypracuaa TyFpy Ky@IH KOPPEJSIIUSA MaBKY/I.
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